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La importancia de la salud bucodental:
global burden y consecuencias sistémicas.
Miguel Carasol

Los problemas bucodentales afectan a casi cuatro mil millones
de personas en el mundo.

La periodontitis, ademas de destruir tejidos orales, puede

provocar danos en otras estructuras del organismo, siendo
potencialmente graves en algunos casos.

Grupo de Investigacion ETEP, UCM.
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Qué factores de riesgo ambientales y adquiridos
son criticos para la salud bucodental.
Jorge Serrano

Los factores de riesgo ambientales, también influyen
en la expresion de ciertos genes.

El tabaco, el estrés y la mala nutricion son factores comunes

en la aparicidon y desarrollo de diversas patologias que afectan
a la salud bucal.

Grupo de Investigacion ETEP, UCM.
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Tabaco y alcohol: qué efectos nocivos tienen
en la salud bucodental y como podemos controlarlos.
Carmen de Pablo

Los efectos nocivos de tabaco y alcohol en la salud general
y especificamente bucodental.

El odontdlogo, y el equipo de salud bucodental, es una persona
clave en la prevencion de la enfermedad cardiovascular tanto
primaria como secundaria.

Coordinadora de la Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca, Hospital Universitario Ramon y Cajal,

Madrid.
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Componentes de los alimentos
con efecto en la salud bucodental.
Begona Bartolomé

La alimentacién también incide en la salud bucodental.

Los polifenoles de la dieta, potenciales aliados frente
a patologias de la cavidad oral.

Investigadora Cientifica del CSIC, Instituto
de Investigacion en Ciencias de la Alimentacion
(CIAL), CSIC-Universidad Auténoma de Madrid.
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Estrés: qué efectos nocivos tienen en la salud X
bucodental y como podemos controlarlos.
Francisco Martinez Rus

Reldjese, el estrés puede pasar factura a sus dientes y encias.

El bruxismo se asocia de forma significativa con algunas afecciones
psicoldgicas, como el estrés y la ansiedad, especialmente en sujetos
en edad laboral.

El estrés es un indicador potencial de riesgo para el desarrollo
de enfermedades periodontales.

Emplear estrategias para reducir el estrés puede proporcionar
un enfoque complementario para prevenir y tratar
problemas bucodentales.

Profesor Contratado Doctor,
Facultad de Odontologia, UCM
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Sedentarismo: jpuede el ejercicio fisico
mejorar la salud bucodental?
Eduardo Montero

La salud oral puede tener influencia en el rendimiento deportivo
y en la capacidad cardiorespiratoria.

Debemos entender la salud bucodental como parte integral
del bienestar del individuo. Los pacientes con periodontitis
presentan una peor capacidad fisica, lo que por ejemplo,
les hace mas predisponentes a las lesiones musculares.

Profesor Asociado,
Facultad de Odontologia,
UCM y Grupo de Investigacién ETEP, UCM
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Nivel cultural y socioeconomico: X
qué efectos tienen las desigualdades

en la salud bucodental.

Agustin Casas

La salud oral y general es claramente deficiente entre las personas
con un nivel socioeconémico menor.

Las personas con niveles socioeconédmicos mas bajos tienen
un mayor riesgo de padecer enfermedades crénicas.

Es necesario reducir las desigualdades sociales para mejorar
la salud de la poblaciéon con menos recursos.

Grupo de Investigacion
ETEP, UCM
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Accion social en la Facultad de Odontologia. X
Bettina Alonso

Es importante una Odontologia con conciencia y compromiso social.

Para las personas mas vulnerables de la sociedad, volver a sonreir
se convierte en una necesidad vy les abre las puertas para buscar
una vida mucho mejor.

En la universidad, estamos comprometidos con el aprendizaje, pero
también tenemos una responsabilidad social de AYUDAR a los mas
desfavorecidos, con algo tan sencillo como devolverles su sonrisa.

Profesor Ayudante Doctor, Facultad de Odontologia,
UCM Grupo de Investigacion ETEP, UCM.

L ITTTTITT



David Herrera

Vicedecano de Clinicas, Facultad de Odontologia, UCM.

Co-director del Grupo de Investigacion
“Etiologia y Tratamiento de las Enfermedades Periodontales
y Periimplantarias (ETEP)”, UCM.




’ Rosario Garcillan
Vicedecana de Grado, Facultad de Odontologia, UCM.




’ Antonio Bujaldon

Presidente de la Sociedad Espanola de Periodoncia (SEPA)




’ Helen Tomlinson
Directora general de GSK CH Iberia.
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